· Случайные ошибки или промахи (если ребенок нечаянно разбил чашку).
· Успеваемость в школе, если ребенок старается. Наказание за плохие отметки развивает страх, обман и стойкую нежелание учиться.
· Испуг, болезнь или физиологические трудности (например, недержание). 
Внимание! 

Ребенка ни в коем случае нельзя наказывать: 
· когда он болеет; 
· перед сном и сразу после сна; 
· во время еды (это самое прямое попадание информации, ребенок буквально «проглатывает» негативные сигналы; впоследствии, это может привести к развитию психосоматических заболеваний);  
· во время работы, учебы и игры;
· [bookmark: _GoBack]если у ребёнка не было информации о том, что это делать нельзя, он первый раз с этим столкнулся;
· когда сам осознал, расплакался; 
·  непосредственно после физической или душевной травмы; 
· когда ребенок искренне старается что - то сделать, но у него не получается; 
· когда сам «воспитатель» находится в плохом настроении;  
· после душевного и искреннего разговора.
При этом важно помнить, что наказание действует эффективно только в тех семьях, где поощрения используются чаще, чем порицания.
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Поощрение и наказание — это две стороны одной медали, направленные на формирование у ребенка правильных ориентиров. Главная цель — показать ошибочность поведения или подкрепить правильные поступки, сохранив при этом доверие и уважение в семье. 
Наказание – это метод педагогического воздействия, используемый в условиях конфликтной ситуации и направленный на торможение нежелательного поведения детей, а также стимулирующий их общественно полезную деятельность путём наложения дополнительных обязанностей, лишения определённых прав или морального порицания.
Поощрение – мера педагогического воздействия, выражающая положительную оценку родителями поведения, труда, учения и побуждающая детей к дальнейшим успехам.
Смысл этих методов заключается в том, чтобы показать ребёнку ошибочность его поведения или подкрепить правильное, а не в том, как ошибочно считают некоторые родители, чтобы любым способом подавить ребёнка и добиться его безоговорочного послушания.

Золотые правила поощрения
· Хвалите поступок, а не личность. Вместо «Ты у меня молодец» лучше сказать: «Ты отлично справился с этой сложной задачей! Я горжусь твоим старанием». 
· Не перехваливайте. Избыток похвалы обесценивает её. Хвалите за реальные усилия и преодоление трудностей, а не за то, что само собой разумеется. 
· Будьте искренни. Дети очень тонко чувствуют фальшь. 
· Поощряйте сразу. Похвала или награда должна следовать как можно скорее за хорошим поступком, чтобы ребенок понял взаимосвязь.
Золотые правила наказания
· Наказывайте поступок, а не ребенка. Фразы вроде «Ты плохой» разрушают самооценку. Ребенок должен знать, что он любим, но его конкретный поступок неприемлем.
· Никакого физического и морального насилия. Телесные наказания, крик, оскорбления унижают ребенка и провоцируют агрессию.
· Лишение удовольствий, а не базовых потребностей. Эффективно работает ограничение экранного времени (игры, телевизор), запрет на прогулку с друзьями или лишение карманных денег на определенный срок. Никогда не лишайте ребенка еды или сна.
· Правило «Один за один». За один проступок — одно наказание. Наказав, инцидент считают исчерпанным: нельзя постоянно напоминать ребенку о его прошлых ошибках. 
· Соразмерность. Мера наказания должна соответствовать возрасту ребенка и тяжести проступка. 
Главные «НЕТ» в воспитании
Категорически запрещено      наказывать ребенка за:
· Естественные возрастные особенности (повышенная активность, медлительность, слезы).
· Врожденные особенности или болезни (например, заикание).
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