План индивидуального психолого-педагогического сопровождения обучающегося «группы риска»

	ФИО обучающегося, образовательная организация класс
	

	Дата рождения обучающегося
	

	ФИО родителей (законных представителей)
	

	Адрес места жительства
	

	ФИО ответственного за исполнение плана ИППС 
	(заместитель директора)

	Сроки реализации плана ИППС
	до апреля 2026 г или октябрь-апрель



	№ п/п
	Содержание
	Сроки
	Ответственные (ФИО, должность)

	1.
	Изучение индивидуальных особенностей обучающего «группы риска» (с указанием диагностических методик):

	октябрь
	

	1.1.
	Социометрия 
	октябрь
	Классный руководитель

	1.2.
	Опросник детской депрессии М. Ковач
Шкала безнадежности Бека
Самооценка психических состояний Г. Айзенка
	октябрь
	Педагог-психолог

	1.3.
	Социальный паспорт класса/семьи
	октябрь
	Социальный педагог

	2.
	Определение направлений работы специалистов, реализующих план ИППС (с учетом индивидуальных особенностей обучающего и причин проявления признаков суицидального поведения):
	
	

	2.1.
	· Наблюдение за состоянием обучающегося 
· Создание безопасной и поддерживающей среды в классе
· Организация профилактических мероприятий 
· Вовлечение учащихся в социально значимые виды деятельности 
· Работа с родителями 
· Информирование о ресурсах поддержки
· Взаимодействие с другими специалистами
	еженедельно

ежедневно

1 раз в месяц
….

…..
….
….
	Классный руководитель

	2.2.
	· Психодиагностическое направление

· Коррекционно-развивающее направление: 
- снятие негативных эмоций и психоэмоционального напряжения;
- формирование навыков преодоления стресса и кризисных ситуаций;
- повышение самооценки, развитие адекватного отношения к собственной личности и эмпатии;
- развитие коммуникативных навыков, умения находить социальную поддержку;
- обучение способам саморегуляции, релаксации, снижению психоэмоционального напряжения в стрессовых ситуациях
· Консультационное направление

· Просветительское направление

	октябрь, апрель
октябрь-апрель














октябрь-апрель
октябрь-апрель

	Педагог-психолог

	2.3.
	· Формирование жизнестойкости и ценности жизни
· Работа с семьей
· Организация внеурочной деятельности
· Просветительская работа
	
	Социальный педагог

	2.4.
	
	
	Другие специалисты

	3.
	Разработка рекомендаций для педагогов по работе с обучающимся «группы риска» (в том числе его родителями (законными представителями))

	В течение реализации программы
	

	4.
	Проведение профилактических мероприятий, коррекционных занятий, бесед и других форм работы с обучающимся «группы риска» 
	
	

	4.1
	Классный час «Мир вокруг нас»
Квест «Ресурсы в нашей жизни»
…..
	
	Классный руководитель

	4.2.
	Групповое тренинговое занятие «Стресс в жизни человека»
Индивидуальная консультация «Способы саморегуляции»
…..
	
	Педагог-психолог

	4.3.
	Темы занятий, бесед, мероприятий
	
	Социальный педагог

	5.
	Консультирование педагогов по вопросам взаимодействия с обучающимся «группы риска»
	по запросу
	

	6.
	Консультирование родителей по вопросам воспитания и обучения (проблемные вопросы)
	1 раз в месяц
	

	6.1.
	«Особенности подросткового возраста»
	октябрь
	Педагог-психолог

	6.2.
	«Кризисные периоды взросления»
	ноябрь
	Педагог-психолог

	6.3.
	«Как сохранить доверие с ребенком»
	декабрь
	Педагог-психолог

	6.4.
	
	октябрь
	Классный руководитель

	6.5.
	
	декабрь
	Классный руководитель

	6.6.
	
	февраль
	Социальный педагог

	6.7.
	
	март
	Классный руководитель

	7.
	Повышение компетентности родителей (родительские собрания, тренинговые занятия)
	
	

	7.1.
	Классное собрание «Особенности подросткового возраста»
	ноябрь
	

	7.2.
	Общешкольное собрание «Влияние стиля воспитания на отношения с ребенком»
	декабрь
	

	7.3.
	…..
	
	

	
	
	
	

	8.
	Изучение индивидуальных особенностей обучающего «группы риска» - итоговая диагностика (с указанием диагностических  методик)
	апрель
	Педагог-психолог  


Примечание. План ИППС разрабатывается на психолого-педагогическом консилиуме и реализуется классным руководителем, педагогом-психологом, социальным педагогом и другими специалистами, и педагогами общеобразовательной организации.

Ответственный за исполнение плана ИППС _________________________ФИО
Члены ППк: _______________________________ФИО
                      _______________________________ФИО 
                      _______________________________ФИО 



