
Правила семейного совета: как обсуждать
проблемы и не ссориться
Чтобы семейный совет стал инструментом сближения, а не очередным
поводом для скандала, необходимо заранее договориться о регламенте. Эти
правила должны быть приняты всеми членами семьи на первом же собрании
и висеть на видном месте.

1. Правило «Мяча» (или символа говорящего)
Говорит только тот, у кого в руках предмет (мяч, мягкая игрушка,
специальная «шляпа»).
Пока предмет у вас — вы говорите. Как только передали — вы замолкаете.
Это физически останавливает привычку перебивать.

2. Правило «Стоп — Я-сообщение — Тайм-аут»
Запрет на «Ты-обвинения»: нельзя говорить «Ты вечно разбрасываешь
вещи», «Ты меня не слушаешь».
Обязательные «Я-сообщения»: говорить можно только о своих чувствах. «Я
злюсь, когда вижу грязную посуду, потому что чувствую неуважение», «Мне
обидно, когда мои слова перебивают».
Слово «Стоп»: любой участник (даже ребенок) может сказать «Стоп», если
обсуждение переходит на личности или кто-то начинает кричать. В эту
секунду тема закрывается на 5 минут.

3. Правило «Никаких гаджетов и посторонних»
На время совета (обычно 20–30 минут) все телефоны, планшеты и
телевизоры выключаются и убираются в коробку.
На совет не допускаются друзья, бабушки и дедушки (если это не
расширенный совет по праздникам). Это интимное пространство только для
тех, кто живет вместе.

4. Правило «Безопасного пространства»
Всё, что сказано в кругу, остается в кругу. Запрещено выносить претензии,
озвученные на совете, и припоминать их во время обычных бытовых ссор
(«А вот ты сам на совете говорил, что...»).



Запрещены оскорбления, сарказм, закатывание глаз и пренебрежительные
жесты.

5. Правило «Мы против проблемы, а не друг против друга»
Семья — это одна команда. Если возникла трудность (плохие оценки,
беспорядок, нарушение режима), она записывается на доске как внешний
враг.
Неправильно: «Ты — двоечник».
Правильно: «Проблема: снижение успеваемости. Как мы (родители и
ребенок) можем это исправить?»

6. Правило «Никаких решений на эмоциях»
Если обсуждение касается наказания или серьезного ограничения, решение
не принимается в тот же момент, если кто-то из участников плачет или
находится в состоянии гнева.
Вопрос переносится на следующее утро или на следующий совет.

7. Правило «Право на вето и компромисс»
У каждого есть право наложить «вето» на одну идею за вечер, если она
категорически ему не подходит (например, выбор места отпуска или
распределение дежурств). Тогда семья обязана предложить альтернативу.
Родители не должны использовать свой авторитет для продавливания
решения. Цель совета — договориться, а не заставить ребенка подчиниться.

8. Правило «Фиксированного времени и сладкого финала»
Совет длится не более 30 минут. Если не успели — перенос. Длинные
собрания утомляют и ведут к раздражению.
После совета обязательный приятный ритуал, не связанный с темой
обсуждения: совместное поедание пиццы, мороженого или просмотр серии
сериала. Это закрепляет в подсознании, что совет заканчивается чем-то
хорошим.

9. Правило «Сначала хорошее»
Каждое заседание начинается с того, что каждый участник говорит
«спасибо» другому за что-то, сделанное на прошлой неделе. Это задает



позитивный тон и напоминает, что хорошего в семье больше, чем поводов
для претензий.

10. Правило «Секретарь и протокол»
Назначается дежурный секретарь (можно чередоваться), который кратко
записывает: о чем договорились, кто за что отвечает, сроки. Листок вешается
на холодильник. Это снимает споры в духе «мы так не договаривались».


